LANZAROTE h/

IX BIKE MARATHON COSTA TEGUISE
CAMPEONATO DE CANARIAS

ORGANIZA:
CLUB CICLISTA COSTA TEGUISE MULTICAR LANZABIKE.
FEDERACION CANARIA DE CICLISMO.

COLABORA:
SERVICIO INSULAR DE DEPORTES DEL CABILDO DE LANZAROTE.
CONCEJALIA DE DEPORTES DEL AYUNTAMIENTO DE TEGUISE
LUGAR: Plaza de los Charcos, Costa Teguise (Lanzarote)
FECHA: Sabado 29 de marzo de 2008
MODALIDAD: Maraton XCM
CARACTER: OPEN
DISTANCIA:
¢ 30 Km. Categoria Cadete.
e 40 Km. Categoria Junior.

e 85 Km. Resto de Categorias.

INSCRIPCIONES:
Las inscripciones solo se realizaran por la Web. www.lanzarotelanzabike.com.

Las inscripciones se podran realizar como fecha limite hasta las 24:00 del jueves 27 de Marzo.
El precio de las inscripciones sera de:

Federados 20 €

No Federados 30 € (se tramitara una licencia provisional de un dia)

El ingreso de la inscripcion se realizara en la cuenta de la Caixa 2100 4673 11 0200081455,
indicando los siguientes datos del participante:
Nombre, DNI y Club.

ENTREGA DE DORSALES:
Viernes 28 de Marzo de 19:00 a 21:00 horas en el Hotel Arenas de Costa Teguise.
Sabado 29 de Abril de 08:00 a 09:00 horas en la oficina de la prueba.

Para la retirada del dorsal y documentacion es necesario el DNI y el justificante del ingreso.

ALOJAMIENTOS:
ALBERGUE LA SANTA (solo alojamiento) precio de 3,60€ por dia y persona.

También disponemos de Hoteles en Costa Teguise de los cuales detallamos en la Web.
www.lanzarotelanzabike.com
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CLUB CICLISTA LANZAROTE LANZABIKE
C/ Alejandro Dumas, 4
35.507 Teguise Las Palmas Islas Canarias
www.lanzarotelanzabike.com
info@lanzarotelanzabike.com
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PREMIOS CAMPEONATO DE CANARIAS:

Categoria 1° 2° 3°
GENERAL MASCULINO Maillot y Trofeo Trofeo Trofeo
GENERAL FEMENINO Maillot y Trofeo Trofeo Trofeo

PREMIOS CLASIFICACION GENERAL DE LAPRUEBA:

Categoria/Clasificacion 1° 2° 3°
CADETE Trofeo Trofeo Trofeo
JUNIOR Trofeo Trofeo Trofeo
SUB-23 Trofeo Trofeo Trofeo
ELITE Trofeo Trofeo Trofeo
ELITE FEMINAS Trofeo Trofeo Trofeo
MASTER-30 Trofeo Trofeo Trofeo
MASTER-40 Trofeo Trofeo Trofeo
MASTER-50 Trofeo Trofeo Trofeo
MASTER-60 Trofeo Trofeo Trofeo
GENERAL Trofeo Trofeo Trofeo
RECORRIDO:

La prueba recorrerd practicamente todo el municipio de Teguise, la antigua capital de
Lanzarote, y en una pequefia parte del municipio de Harfa (Arrieta). La Salida sera neutralizada
unos 700 metros hasta llegar a la tierra en la que se dard lanzada, se dirigiran hacia Los
Ancones donde recorreran senderos que habitualmente utilizan los pescadores para acercarse a
la costa hasta llegar a La Hondura. Desde alli, paralelamente a la carretera LZ1 llegaran a
Tahiche para desviarse hacia Las Cabreras y rodear la Montafia Oigue siguiendo por los Llanos
de Zonzamas en direccion al Complejo Agroindustrial de Teguise donde nos desviaremos hasta
el pueblo de Mozaza, Cruzando la LZ30, seguiremos en direccién a La Caleta de Famara donde
giraremos a la derecha cruzando la carretera donde les esperaran para el avituallamiento y
seguir hacia Las Laderas donde se comenzard la subida del camino viejo que conducia
antiguamente desde la costa de Famara a Teguise. La subida continGa hasta la proximidad de
Morro Prieto desde donde se aprecia con toda nitidez el Archipiélago Chinijo y toda la zona de
jableros que acaban de recorrer. Aqui comienza el descenso escalonado, primero hasta la Vega
de San Jose, después hasta El Mojon y posteriormente hasta Guatiza donde les espera una gran
llanura para llegar a Mala y continuaremos en direccion a Tabayesco alli cruzaremos la carretera
LZ1 para llegar a la Playa de Arrieta y de nuevo en direccién opuesta volveremos al pueblo de
Mala y el Charco del Palo donde recuperaran las fuerzas en el segundo avituallamiento para
acometer la explosiva subida de Las Calderas que mas tarde le llevaran a refrescarse junto a la
orilla del mar en Los Cocoteros donde nuevamente los senderos de pescadores les llevaran a La
Hondura y siguiendo el recorrido fijado, bajaran junto a la Montafia Corona hasta el Hotel
Beatriz y desde alli hacia la esperada Meta.
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ALTIMETRIA:

IX BIKE MARATON COSTA TEGUISE

AVITUALLAMIENTO
SALIDA DE JUNIOR

JUECES
JUECES

PARA CUALQUIER INFORMACION:

¢ www.lanzarotelanzabike.com

e felixarraez@lanzarotelanzabike.com

e Félix Arraez 665 607 037
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